WO: TSG Augsburg, Schillstraf3e 105-109, 86169 Augsburg

Ausweis bitte abgeben!
Ablauf:

15:15/15:30 Uhr Aufstellung / Lehrgangsstart

Dragon Games fiir Bambinis 4 - 6 Jahre (HALLE 3)

1. Disziplin Vorwartsrolle
(Hier geht es um eine flieRende Rolle mit anschlieBender Kampfstellung)
2. Disziplin Selbstverteidigungstechnik
(Jedes Kleinkind stellt seine beste Technik aus dem Training vor) '
3. Disziplin Bruchtest auf Ubungsbrett
(Vorwartstritt oder Seitkick vorstellen)
4. Parkour
(Hier entscheidet die schnellste Zeit) ”
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Taekwondo Kinderturnier ab 7 Jahren (HALLE 2)
1. Disziplin Hyong freie Wahl ‘\f.
2. Disziplin Bruchtest freie Wahl (max. 2 Versuche)

3. Disziplin ab 7. KUP Freikampf mit Punktesystem

Lehrgang fiir Jugend & Erwachsene (Gymnastikraum)
15:30 bis 16:15 Uhr mit GroBRmeister Daniel Hipp aus Ulm
16:30 bis 17:15 Uhr mit GroBmeister Dario Radic

Schwarzgurtprifung (Gymnastikraum)
Um 17:30 Uhr starten wir mit den DAN-Priifungen

ENDE FUR BAMBINIS & KINDER GEGEN 18:00 UHR
ENDE FUR JUGEND & ERWACHSENE GEGEN 19:00 UHR

Teilnehmende Schulen
Budofit und Taekwondo Sportschulen Dario Radic

Taekwondo Sportschulen Thomas Seiler
www.kampfsport-ulm.de

Hipp Kampfsportschulen www.taekwondo-thomas-seiler.de



